
S A N T E  K A T S U G E N U N D O
lhm le Japon du XX" siècle, de nombrerces personmlitÉs se sont distinguées pot leur ta-
uail srr le cops hurmin, à ùaves les arb nwtiaux ou dam le domaine de la santé.
lloguchi llaruchika fut de celles-ci en cÉant une nÉho& de "bien-Gùe" quifait
auioud'hui encorc beaucoup d'adeptæ, noûilrment pami les aikidoka. Par Génd Blaize.

réglerle corps...
l1)76.  jc  sua.r 'v l  Nu JNf  on poul

nouv.Nu s i joùf  l ixé à I  Nns. I1s.  pknon
'en.oû1 l9 l t l .Tout  hcur .ù\d é l rc

| t  t . ' ! \  Jù LrrJ . ' rcùr ' lù  I  A, \ i ' l " r r  t lc in
ne*ru ie. ie  nr  cnrn inr is  p lus i .ur \  heLrrcs

H , , n r h u  l ) , r , ,  (  l ) " 1 , ' . ù n ' r , l  d !
lA ik ikr l  dc lbkvo) .  Mr is .  à la  sui lc  d unc
mrul r ise chule.  je  c( '  nrùnçr i  i ,  r ! ( ' i r  de\
mru\dc l ! lc -dc Î ( ) r le \doulùu^i  h nuque
qurnd je nrrchr i \  ùr  r rp idenenr l -entr r i -
nemcnl  devin l  un cDlcr .  Jc voulùs nrc l r i rc
soigncrnrxrsmrn Éla l  cmpira i  le lporn l  quc

tc fus obl iSé dc r . (cr  lâ  p lÙpârt  du tcnr fs
.lkm8é sur nùD li'ton. Mc
cùrcnl ù s.inquiar.r.quind vint ùr. \oiI Pùrcr
Sh.rpi().un lnraric.in qui sa iouûr.it à l)kvo
depun f in  l96f j . l lk )u.hr  ûr  nùgu. .  me l i t
d .s  p icssnns \ur  l .  co lù 'n.  \er t l jbrâI .  c t
non corp\  se û ' i t  ù  h, 'ùgcr . . l  Érr is  rss. /
incon\c icn l  er  ne pr is  p l 's  grrdc à. r  ùù)u
!en1enl. M!n-i ûr gftndc surpri\e. I n!,u'
!enlcnl  rcrmina-  je  connrrr i  qLre jc  n r \ rN
plu\  nra l i r  la  la le-qucrc pouvrr \  me lù!ùr  c l
march.r  nNtur l l lcnrcnt  J  atNis ncs hcùrcux
. t  dcnr |ndr ia Pclcr .quidc\nr t  mon rnr i  fNr
h sui lc .dc nr ' . \p l iqù.r .  ( ' .s t .c  qu i l l i t .n
ùr ' indrqùâùr qù i l  r \ . i l  ù t i l is .  dcs lcchr iqucs
d unc discidin. noonn!. Scnri.qu.l.s nu'
lenrcnls  s tontrnés dc nur  corysétNicntdu
Kâtsùgc.ùndo ct quc loul cclà â\ril éti cré[

fâr ùn ùun r. jrponris : Noguchi Hrruchilr
qui !nsc iSnr i r  drns son doi , '  dcTok!o. I 'ere.
l t r i l  lu i -nr !  e  un dc se\  d i \c ip les er  i l  ûc
conscilla dc mc rcndrc dNn\ !,n doto pour
prrlrqucr lc nn)uvenrcnl cl nrc [rirc cxrnri
ncf  pr f  mr i l r .  Noguchi .  C cn cc aùc le  f is
c l  c o m m c n ç a i c n . c l l c  r n n é e  1 9 7 6 l .  p r r
l rque du K{ lsugcnundo.d rbord ru dojodc
mai t rc  Noguchi  c l .  xprcs sa mort .  ùec un
groupc dn iga f r r  Pctcr .

1{oguchi llaluchika
et lc Seitaï
Mri l re Noguchi  Hrruchikr  c \ r  na rn l9 l  I
drns un qurr l icr  l rè \  populx i re (Shi r rvx)dc
l ôkro. I l nuoile\ta trè\ rô( ses hlen(sdccué-
r i \sc! r -  en prn icLr l iùr  l ( t r \  dLr  Snnd t rùû-
h leûent  de lùrre dc ' l i )k \o dc l92l  ( ' i ,  i1

l b -

!)ignN prr imposiln'n dc \ùs  n\
d.s fc^onDes b less lcs ( )u brù lae\

lÈ ndNnl lc séisùc. 1l rv|il scùlenrcnl
l l  xrs  c l  dac N.dùscclar8c.dcdcvc-
n i r  guar iss.ur .  À l8  ins.  i l  iDruSura.
drn\\on propr. qùrrtier. un dotlJ a-.
(.DIn tl( l\'lttuti.ù .l.lt stnht lr
l . i , ( , ,  Ndr , , . / /c  . { . rû sr  t tuprc
ûilh,rle de guirivr rle S.ilri('égl.r
le  c( rps) .  Aurodidx.re.  i l  é tudi .  d i f
larenle\ (cchniques de guéri!D..his
c-cn escnrielleûenr sr,,ce ;r scsdoùs
d.  guér iur  c t  d ob\e^r l ion qu- i l
conclu l  quc chrquc indi ! 'du I  un!
sensibrlita l)Nniculiùf. qùi 1. l.rl dgtr
i l i l lc rcùùrcr t  d  un Nulrc  ind i ! idù:
er  don. .  q !  i  chrquc i .d ivdu don
s.r f  p l iqùcr  ùnc lhér .pcul iquc indi

En nr inr .  tcnr ts .  en obs.r lanl  lcs
ûrJu!.nt.nrs cr rcs posrù rcs d.s pc r
\ o n n ! \  f r i q  u e n l r n !  s o .  d o i o .  ' l
ch\! lc\ individus en le\ fupp(,chr.t
rux hric rninrxu\ (prrcxeîrf'le n!le
gi r l l . . l1" fc  r igrc. . . ) .  M! i \  cerrc ch+
si l icNl ion étNi t  l tur f  conrplcxc pour
ê1rc cnseignéc.Au$ien l9{5.à h sui lc  de ses
élud.ssurlN scnsibilité dcs ûlrc hunhin\il liil
lâ svnlhcsc dc scs obscrvnlions el chsse lcs
iidi!idus .n 12 lwcs où u i/?cÂi ( h{hiludes cor

tor . l l .s)  :  c I rabrr l  rc t i i .cé 'éhrr l  passi l .
digc\tif r.til: digcsril prssil. fulnurâifc rctil.
pulmnlnne p!'\sil ùrnhi'. rclil. urinâirc prs
s i l  br \s ! r  rcr i l  hr \s in f ' !ss i l . . .  c t  r l t r ibù.  i l
chrque lltle unc ragi(n dc pl)hris.rn)nou ùnc
ronc co 'porc l lc  prépondann(e :  cer !cru
orguc\digcnils lx\ina,n\ orgrncsurimir.s

brsiD prr excnrplc. Ainsi-drns le cirlbful
actil:. lh.r!. qtth Dr,tk trtr rt^1\tr. h\
tl.rrû\ nùDkJrlitkt tlre,t r\ in x.v,nh1t
tlritt\ ù tùnsou si|ù411!), rrtl.tu,r^! k,

toùt \ ntrn rlr ltttlh "
(  ù l ic  c lâss i l ic r t i (nr .  Nius i  oblcnue prr  l1)h-
serlntn'' d. In srru.tLrc phys(u. d un Clrc
hunrr in .  de \cs hrh i tude\dc son.onrpor t .
nrcnt.doil pÙrerlrc:, un piolcsscùrd. S.il.i
d-ûnr ib ler  un /d ' l ' l l i  ù  so ' r  Bt ient . l  dc lu i
xppliquer une rhafupculiquù propr.cD iùrc

ilogù<hl

l l rs t  donc rnr tor lxn l  de ne pàs conùnùl l rc
d crcu' quxnd on chsse uit. p.rnmn. d|ns
rcl ou tcl idil,r,Ai.{)r.l rrrrihuti(!r d\rnrdilù'
lià ùn indn u cn trcs dÉlicrlc pour d.ux râ'
sons esscrricllcme nl : conr mc jc l ri dijx .\pli
qu!. cctt. clâssilrcrtron csl duc ir une ohslr
lari(n f'ûr n1ù.c Noguchid. scs fNticnl\c e\l
lN frcmiere v,urcc d cr.ur cNr rl n csl prs
di r  quc les ptu) les\ rurs d.  S! i tNi  Nrcnt  lc t
nrtrnc cap&i(is di)*Lrvrtiltr qù. lcur nrailre.
Lr  dcuxiènre { ,urù d ct rcùr  t icnt  ru I r i l

Éf tTGESHSX'3.AiKrDO Mâi /Jui ler  2oO8





lja 5Aru rÉK AI5 U G E N U N D O

, ,.Le Mouvement Réqénérateur, Dar les ex}ériences qu'il nous f ait
vivre sera un bon < outil > pour niious faire < entrer > dans le monde de
maître Ueshiba...

.a !u l iùreù,cnr .  i l iN{ t rù unù der fnrr  , lu  .or  t ' .
une nùf le \ \e r , r \ ,  ( tu  ùnù  IJrc, ra rce ' t re
i r  l r i rc  l rcc ru\  ( l i l l ! rcn lcs û! , ,hdie\  d. t r
lou l  ind iy ldu feul  a l rc  r l lc in l  ru long d.
s.  r i t .  ( )n r .nrr rqù.  !ùc.  drn\  le  Sci l r r .  dc '
nÙl .d i . \  l . l le \  que lc  rhu 'nc \or l  eor \nI . .
ra. \  conrnrc l r renl rNrnlc \  l l )ur  renIneer l .
e o r f r c l  c n  r é 1 r h I r  l a q u r l i b r c
I lùs l  l rùr  rnnru. l i l  de l i re  lc \  crnnnrcnl rùe\
de nrr i l 'e  ) !ogueh'  \u '  le  rhunre l ls  arh i '
r . r l  s r . o n . ù f l r ) n  s u r  l o r ! i n c  d c \  n r r h
di fs .  dr  l .ur  r r ' )1 .  t ( .  | . r  l i r  nranr . .  ra! , i le f l
Lr  l )d \ i .  d i rùc[ i . .  du Sf l r i ] .
"  l . t t  . t , j ) \  \d I t  r \ t  \ t r t t t l r ' .  I l  d  l t r  r  û t )d r  i k l

t l rn  t l t i .n t ln  d th  \ ' t1 ,ùnr t , :  \ i , , \1 ,v , , \

I t  u tù  t ,û t t t t  t l t  1 . )4 ) \  r t r r  r t  I t , r t . r t t \  r t i

1^ ra  t i  1  1  |  t  \  rn  u t r ' t , t r ln  t tu t  f i | l l t I  t l  uûr

l t t ! t .  !ù , ld t i \ l i  -  .  \ i  t ,1  k , t l1 r  t . th  t ,u r
t i r . t l !1  tn  n t rb  d  fu .d t )d t th  t l r , t |1 \h \  t i

t . t  r , r lù ) i t  t l t  \  th r tn r lù  r t  l r  I r in t t tun t

,  t t  h ,n ! r .ù !  ù \ l t t r '  Q t t tn t l  I  t !h  1 t t t \ r  i l r

\  ù t t r ) t r l , t t  \d  \ i r r t l r ' t ! r ' r r t  \ t  i l l i t  11 \

At . \  hur td iû \  ! ) ( t r l rû t  < \1 l r . l l . r t . r t  l t | ,

l l rnn i t l  t1 , t j ,11 lL  . t  l l \  tù rù t tu t  t l t , t  l l t t

t t r l \  t t ru t ,  t tnu t t  1 ,1  t r \ . t  \  t  ! t \ t t  1 r  1 ) t  ù

r r \ \ r \  i | \ r t r ' r i  l n  , r t ) t t .  t ) \  r . t t d  4 u r  t r

rtnu.\ tb ht I it rlt tu !)httdrt tlt.\ !.ttr.\trltirt
D t t l t ; r !  t tu  t l  n  r \ t tu  t )d \  t l r  th t ) ! ' t . lh  t t t t .

. \ t  t tu l t t l  r r  \ t t r l r  "kur r t r 'n , .  ! )d \  t ) rù lh
ht fu|t,1,1\r' tlr rùtt r,1 r trt,\.1 rl. ttrtt rrt

t : t ' r  \  t l , t t t r t r \  \ t  \ . t 1 \ i h i l i r ) .  \ t  \ r r t l j t t

\  t  l l t , I l t  t , t  ! iû \  h t r \ r t I t t1 i . / x rn ' i t  v  v , ,

t . t t , \  r \ t  l t t r r r  t t r l r ,  t t th t l ( t  r r  t r l tDr

I ) t  r t  t t : \ t , l t l r r  1 r  t ) t 1 ) l ) l i t t r r  I ) t r t . . \ i  ! ) t ,
l rn t  t t I  r r t '  r ' t I  t l t '  1 t , t t \ . I r t  r t t l tu ) i t  t , rk l
! t  "ù t t )1 . \ \ ' . t  t l r iù t  n t tn t t I  t t  th rDk,d  I tR \
h ,  t l t t r r ' . I r t  t  t  ùa t  r  ù : t t th l i l  l \ t r  t t ,n \ :

r tu (û t  t , lu t t ) t  t !1 t r  t l .  t t ,n \k l t i t t  l t  th t tD t (

. t r r , r ' r r t  I t rh r l i r .  i r ,  r r r \  \  r t t r  t  h  r  I  n t \ i

l t i 1 ,  t t r r t r .  |1ù  n t t ^  i r t : I  In t t | |

1 . ,  \  th t ,ù \  t t  l t  \  l t r , t l r r ' \  r " t l  h  \ ,1 t ) \ r t \

1 t \  l l r \  i t t t t ,nu t \  l ) t \ t t  h  t tù t ) \  t l t r  I tnu t

k l r l t tû  b . r r r  tn tu l t t r , l . t . t i t  l i u tn \  h i l r t \

t l r \  |  l t  I  t r t \  11 : r r )  \  Ù  |  t t t ) t t r r ' \  , r  r / . \  ( ,  À . ,

h  t t t r \  l r  r l i rh r t i  \ rn  r l . \  d . t r1 t t ; t  t . \ \ "

t t lh \  t rù  11 ,ù l t iw t !  L  t t , j ) \  t i  r l . \o l t  \ t i t t

\ t tù t  tn t r  i r i l \ , r  i r r  t l t  t fu r t t r r l ; \ r t  l r . t r? \ .

! ) t  t l , 1 t D t u ù n n i t  * r t , " 4 r  n a t t n l t l  t t t t r

tu r1n \ i  u r \ |  nd  t , t | !1  t I t r  t i , \ vh l t .  ( ) t iu l |

I  rn  l r  tû \ , i l r r  \a^ \ t t  t ,h t \  t tù t ) t "nun 1 l  ù t

rn t t I t  r r  th t t r ( . t  t l t  t t  tù

Dùt t  r t I t  I  r t i l i \ ' t k r  . \ ! t r \ l rDùt l |ah \

t , t ) t t  1 .  !u t lù  .  l t  r l i n i t t .  "  t  \ t  t l , , t t1  t , t \

4u l4 t r  ,  h ,u !  ù  ' ' , t !û . t .  t t t ' t t \  t \ t r  l1 \ tu r l  i l

xatsugenundo et Ailido
(  e \  f ' o t , ( \  P f ù \ f n r . h ( ) q u e r  e e r l r , û \  l c .
rcur \  nrx is .  co.rù.  i . l  . r  dét i  ! ! r i r .  i l \  arh i
r .n l  h  fcr \ !e  ( l !  û) : , i l ' .  Nogu.h i  : " , r , t i .
nJt l r  r r l  t t ,? \  n.  tù  l  t l  r t r '  û tdr i t i r  ù1^,
ndùIdh r t tk  t ' t ) { ihh '  À (hrcùn d .n l r i rc
h ! r i lqLrc p( \ r l i \ .  où ra l i l r \ . .
VxN quch h lnal lc . \  uû l , rarn lut rnr  d, \ i l i l l )

f .u l  r l r t lc r ( l r . , l !  r .11.  t r r lqu.  l
I l . \ l  f r r  crerrp lc  in \ rnLrr i f  d ! .on\ l r ler  quc.

f .ndrn l  lc  nrou\cnreû1.  Lc. ( r f \  | .ù l  hoù-

{er  nr . io \ rb l .m.nl  \  i le  \ rns rùeun.  l r l rguc
F\r  i l t (^s ib l .  L l .  r . l r (ùe,  c ! r  . l r r  drr \  l r

t , r r i . luc d.s rù.hrqù. \  d  ^ iL, ( lo  : ' (  es l
un.  f is(c  l le , . .hr 'chL
Pcndrnl  lc \ . \ . r r i . r \  t ra turr l r f re\  i  [  | fu
l iq t rc  ( le  l  À i l i ' lo  ( (7rnrA, , r  ^r \ / r t i  \ ,  / / , , ) .
ur !  fc , .e t ) rnû t lu \  ! r rndc dc\  fhan(rù in. \
!ncrg! r ique\  quL \ .  fn  ursef l  rhn\  ro l i .
cor t \  \e . r  darc lor l iLrL \ | i \  le  f l t r \  : , r rd
bénalree qu un I ) , i , r iqurr t  d  ^ i \ id( )  tcu l
rL l l r . r  dù NI{ )u\enrenr  l .a igr i | . r r t .ur .  c  c \ l
dr  to l r f r  un (ùr l  , l i l l ! re t r  {Lr  l . \ . \ f l ica
r  n\  d!  nrr i l | .  t r . \h ihr  ù)r rcûÙtr  {nr  û l
I ' r  . l lù1.  Lr  t ) r .ùrùrù rarc l r .n  ( lur rd o.  r  l i

ry$ ih i l i r r i  d .  l1r .  d . \  l r i ( l ' , ! r ioû\ . ( r r . . r .s
( [ \  r \ tJ l i .a l ( r r  dù n i ( re Nl( t r ih . i  l  ! \ lnbr .
c  r \ r  d . l . \ , . r .1 . r  r r r  Lne,nntra l ' .nnbl . \ou
l r i \ r n r  r t ) f ù l  n  l .  n r \ l h o l , ) g i .  s h i r r o  i h
deu\ iaûre r i r . r rù. \ l  d . le \  rdr | r . r  r  ton.

frl|nc crÈcna dù .otrl! r:hùn\ii ù. nrri\ ùlle\

feurcn(  ] { .dr .  r l ,n \  l .ù1.  l .ur  \ r leu.  ( ) . .

' r o ù r  n r o r .  \ r  L  . n  \ . ù l  ( ( ' n i t r . n l r e  e e
qu e\ l  l , \ ik id i ' .n ! r  hul  c l  t ( rnnr tn l  \  rnr .
\ . r .  i l  hùr . l i \ r lu f renl  \ .  r r | t !n le '  ru\  er I l i
. . r i o n \  d e  n r r i l , .  \ 1 ( ' r i h ! 1  l  . \ h r h r  I  e
l \ l ( { r \ . n c n l  R a g i n . r r l r L " . l ) r i  l . \ e \ t c .
,  i . r e . \  ( t u  i l  n , ) u \  l r i r  \  i \  r . .  s . r r  u t  h o n
.  oùl1 l  "  tour  n( \ r \  [Ùe "  . t l i . r  ' | l . rn \  le
n!ùtù i l .  nr r i l r .  L  c \h ih, ,  a

(;arot.l ltlui.., 7e dan
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